CHU'ONG TRINH GIAO DUC KY NANG SONG CONG TY GAIA

KE HOACH DAY HQC

DANH CHO HQC SINH CAP TRUNG HQC CO SO

NAM HQC 2024 - 2025

LOP 6
. Y Tén A <. - K
Thang | Tuan .. Muc tiéu bai hoc Tiet
bai hoc
- HS rén luyén cac k¥ ning co ban ciia mot nguoi dan
1 chuong trinh. 1
| - HS biét tién trinh chuan bi, xuat hién va bat dau
Ky nang dan | ;000 trinh,
chuwong trinh
- HS nhan biét cac tinh hudng va cach khac phuc 16i
2 co ban khi dan chuong trinh. 2
- HS héa than lam ngudi dan chwong trinh.
- HS hiéu thé nao 1a ngudi co tu duy tich cuc va y
04 nghia cta tu duy tich cuc trong cudc séng.
3 - HS thyc hanh xtr Iy tinh huéng dé rén luyén tu duy tich | 3
Cuc.
Tw duy - HS biét cach loai b6 tu duy tiéu cuc.
tich cue - HS biét dugc nguyén tic va phuong phap dé duy tri
tu duy tich cuec.
4 -HS biét diém manh, yéu cuia minh, hoc cach 1ap day 4
tri 6¢ bang nhiing bi kip tu duy tich cuc.
- HS duoc trang bi kién thirc vé tu duy tich cuc, vuot
qua ndi so cia ban than.
- HS biét duogc sy hy sinh va cong on cua cha me.
1 - HS biét cac cach dé lam cho cha me ngudi than vui | 5
vé, hanh phtc.
Song dé —
yéu thwong | - HS tim hi€u v€ “can bénh” v6 cam cua gioi tre hién
nay.
2 - HS biét dong cam sé chia va biét cach giup dd| 6
05 nhitng hoan canh khé khin trong cudc song, 1én an
16i séng vo cam cia gidi tré.
- HS biét duoc y nghia cda viéc tu nhan thirc dugc
3 'I}r tin thau | ban thér} trong cudc séng. ~ o
hiéu ban than | - HS biét cac phuong phép gitip moi ca nhan c6 the
tu nhan thirc dugc ban than minh.
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- HS biét duoc nhimng cach gitp nhan thirc dugc ban
than.

4 - Giup HS xdac dinh rd hinh &nh mong mubn dat duoc
trong twong lai va xdy dyng niém tin tich curc vao ban
than minh.
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LOP 7

KE HOACH DAY HQC
DANH CHO HQC SINH CAP TRUNG HQC CO SO
NAM HQC 2024 - 2025

Thang

Tuan

Chu dé

Tén
bai hgc

Muc tiéu bai hoc

Tiét

04

Bi quyét
ling nghe
tich cuc

- HS biét dugc khai niém ling nghe tich
cuc.

- HS hiéu y nghia va tim quan trong ctia
viéc ling nghe va tiép thu ¥ kién mot
cach tich cuec.

- HS biét cach ling nghe tich cuc.

- HS rén luyén cac nguyén tic dé ling
nghe tich cuc.
- HS thyc hanh kha ning ling nghe va
phan héi tich cuc thong qua céac tinh
huéng thuc té.

Tw duy
sang tao

- HS biét dugc y nghia tu duy sang tao
trong cudc séng.

- HS liét ké dugc cac théi quen rén
luyén tu duy sang tao.

- HS biét cach van dung k¥ thuat dong
ndo brainstorming trong kich hoat nao
bo.

- HS biét cach cai tién cach thirc phan
tich,

danh gia dir liu.

- HS ap dung tu duy sang tao trong giai
quyét van de.

05

Nuo6i
duwdong
guan hé
gia dinh

La mot
nguoi thanh
that

- HS nhan biét dugc biéu hién va ¥
nghia cta viéc sdng trung thuec.

- HS chia sé quan diém, suy nghi vé tinh
trung thuc nhim gido duc phim chét
cua cac em.
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- HS biét dugc nguyén nhan thiéu trung
thue trong cudc séng.

- HS biét cac nguyén tic sdng trung
thuec.

- HS biét cach ap dung cac nguyén tic
song

trung thuc dé giai quyét cac tinh huéng
trong hoc tap, cong viéc, cudc sdng.

Truwéng

thanh

Vuwot qua sw
tri hoan

- HS nhén thic duge nguyén nhan cua
su tri hoan.

- HS biét dugc cac nguyén tic gitp vuot
qua su tri hoan.

- HS biét nhitng hau qua khi tri hoan.
- HS biét cach xay dung ké hoach rén
luyén ky luat dé vuot qua sy tri hodn.
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LOP 8

KE HOACH DAY HQC
DANH CHO HQC SINH CAP TRUNG HQC CO SO
NAM HQC 2024 - 2025

Thang

Tuan

Chu d@é

Tén
bai hoc

Muc tiéu bai hoc

Tiét

04

Thuwong
lwong
hiéu qua

- HS biét dugc khai niém thuong
luong.

- HS ghi nhé dugc nhitng ky thuat giup
cudc thuong luong dat hi€u qua cao.

- HS thuc hanh rén luyén k¥ ndng
thuong luong.

- Nhiing luu y khi thuong lugng.

- HS giai thich dugc khai niém tu duy
cung thang (win-win) va y nghia cua
tu duy win-win trong thuong luong.

- HS sang sudt, biét can nhic khi
thuong luong cac van dé cua ban than
trong cudc séng

Tw duy
phan bién

- HS biét thé nao 1a tu duy phan bién,
y nghia cua tu duy phan bién trong hoc
tap va cudc song.

- HS biét cac bi quyét rén luyén tu duy
phéan bién cho ban than.

- HS biét phan biét tu duy phan bién
va tu duy nguy bién.

- HS thyc hanh rén luyén cac budc
phéan bién hi¢u qua.

05

Tuw lap

Vugt qua
ap luc

- HS biét dugc nhitng ap luc thuong
gip trong cudc sbéng.

- HS tim hiéu nguyén nhan, cac cach
vuot qua ap luc cing thang.

- HS biét cach giai toa ap luc qua hinh
thirc v€ tranh.

- HS thyc hanh cac bai tap thién, yoga
gitip thu gian, giam cang thang.
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Phong tranh

duoi nwoc

- HS biét thuc trang dudi nudc hién
nay.

- HS duoc trang bi nhitng k¥ nang co
ban dé phong tranh, xtr 1y khi gap dudi
nuoc.

- HS biét duoc giai phap phong tranh
dudi nudc.

- HS biét cac kién thirc so cip ciru
trong cac trudng hop khan cap khac
nhau.

- HS thyc hanh so ctru khi c6 nguoi bi
dudi nudc.

- HS thyc hanh tng phé vdi céc tinh
huéng nguy hiém.
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LOP 9

KE HOACH DAY HQC
DANH CHO HQC SINH CAP TRUNG HQC CO SO
NAM HQC 2024 - 2025

Thang

Tuan

Chu d@é

Tén
bai hoc

Muc tiéu bai hoc

Tiét

04

K¥ niang
giai quyét
van dé

- HS biét cach xac dinh nguyén
nhéan c4c van dé trong cudc sbng.

- HS biét van dung ky ning dé giai
quyét van dé.

- HS biét duoc cac ky thuat tim kiém
giai phap giai quyét van dé.
- HS thyc hanh giai quyét van dé.

Tw duy
hiéu qua

- HS ndm 13 nhing su that tha vi vé
bo ndo cua con nguoi.

- HS hiéu va nhic dugc quy luat vé
ghi nh¢ va tap trung cua bo nao.

- HS rén luyén tri ndo thong qua tro
choi tu duy.

- HS c6 kha nang suy luan, danh gia
mot van dé cu thé dé dat dugc mot
muc tiéu mong mudn.

- HS biét cac budc dua ra giai phap
mot van deé.

05

Truwéng
thanh

Bi quyét
chinh phuc
cac ky thi

- HS néu dugc nhitng nguyén nhan
dan dén 4p lyc trong cudc séng.

- HS nhan biét duoc nhitng biéu hién
ctia nguoi bi 4p luc trong cudc séng.
- HS biét hau qua cua viéc khong
kiém soat dwgc nhimg ap luc trong
cudc séng ciing nhu hoc tap.

- Rén luyén thoi quen kiém soat cam
xuc khi tirc gian.

- HS biét duoc cac bi quyét vuot qua
cang thang trong cac ky thi.
- HS biét duoc cac ky nang tng pho
Véi ap luc trong cudc song.

Thiét 1ap
muc tiéu

- HS hiéu duogc y nghia cua viéc thiét
1ap muc tiéu ban than trong cudc song.
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- HS biét phan loai cac muyc tiéu (ngin
han, trung han, dai han) khi thiét 1ap
muc ti€u cho ban than.

- HS ¢6 k¥ nang thiét 1ap va thyc hién
muc ti€u hi€u qua theo cong thuc:
Muc tiéu = Két qua mong mudn +
Thot gian thuc hién va van dung k¥
thuat SMART.

- HS tim hiéu céc bi quyét hoan thanh
muc tiéu.

- HS 1én ké hoach vuot qua kho khan
trong hoc tap.

- HS tham gia cac tro choi va dat muc

tiéu gianh chién thing,




